CERKES 80. YIL CUMHURIYET ILKOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI VELI BULTENI

OKULA UYUM SURECI

Ogrenciler okula gelirken bazi sorunlar yagayabilirler. [=
Uyum problemi yasayan dgrencilerde; ELEMENTARY '~
*Aglayarak ya da sézel olarak ayriligi protesto etmek, & il ‘/

*Anne ve babasinin kucagindan inmek istememek,

*Okuldan gitmelerine sarilarak izin vermemek,

*Arkalarindan aglamak,

*Okulda sessizce, gruba katilmadan bir kosede oturmak,

* Sirekli olarak anne-babasinin ne zaman gelecegini sormak ve kapidan ayrilmak
istememek, gibi tepkiler izlenebilir.

Ayrica, bazi psikosomatik belirtiler de kaygi diizeyine bagli olarak gériilmektedir. Ornegin;
bas agrisi, mide bulantisi, kusma, yliksek ates... vb gibi

Yetigkinlerin de bir olaya tiziildiiklerinde veya kaygi duyduklarinda bu tarz psikosomatik
rahatsizliklar yasadiklar: bilimsel bir gergektir. Normal bir uyum siirecinde de yukaridaki
belirtiler gozlemlenebilir. Anne ve babanin, boyle bir durumla karsilastiklarinda telasa
kapilmamalari, okulla birlikte hareket ederek, tutarli bir sekilde sorunu g¢oziimlemeye
galismalari uygun bir yaklagim olur.

Cocuk herhangi bir saglik sikayeti ile okula gitmek istemedigini belirtiyorsa, anne-baba
gocugu yargilayip, elestirmeden dinlemelidir. Eger gocugun rahatsiz olmadigi biliniyorsa,
gocuga uygun bir dille ve agiklayici bir konugsma yapilarak okula gelmesi konusunda ikna
edilmeli, bu olaydan psikolojik danisman ve sinif 6gretmeni haberdar edilerek, gergek
problemin ne oldugu arastiriimalidir.

Ailelere Oneriler

* Gocugun yasadigi heyecanla karigik kaygisinin temel nedeni bilinmezlige dogru

attigi adimdir. Okula baslamadan 6nce onu duygusal agidan hazirlamak, yasayacaklari
hakkinda bilgi vermek kendisini iyi hissetmesini saglayacaktir. Okulda gok sayida arkadas
edinecegini ve onu seven 6gretmenleri olacagini soyleyebilir, kendi okul anilarinizi anlatip
okula giden gocuklarla ilgili hikayeler okuyabilirsiniz.

*  Qocugunuzun yasayabilecegi en o6nemli kaygi, siirekli okulda
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yapiyor diye bakmak istemeniz yasadiginiz endisenin gocugunuza yansimasina neden

olur ve ona kaygilanmakta hakl oldugu mesajini verir. Bu tir bir davranis ayni zamanda
gocugunuzun bagimsizlasma siirecini de olumsuz etkiler.

* Sabahlari evden sakin, huzurlu ve mutlu ayrilmasina 6zen gdsterin. Her
gocugun uyum siiresinin birbirinden farkli oldugunu g6z oniine alirsak, elbette bu siiregte
bazi &grencilerimizin grubun geneline kiyasla biraz daha zorlanmasi
normaldir.

* Okulun ilk giinlerinde ve takip eden giinlerde, anne-babalarin

sinifta veya salonda bulunmasi, gocugun okula alismasini giiglestiren bir
faktordir. Anne-baba gocugu 6gretmenine teslim ettikten sonra, okuldan
ayrilabilirler. Ancak, okula uyumda sorun yasayan dgrenciler igin anne ve
babalar, Rehberlik Servisi ile goriiserek uygun davranigs modeli gelistirmelidirler.

* Gocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa, ona herkesin bir gorevi

oldugunu, onun gérevinin ise, okula gitmek oldugunu belirtebilirsiniz. Kullanacaginiz
ifadelerin kisa, net ve kesin olmasi 6nem tasir. Ayrica s6z ve davraniglarinizin tutarl ve
kararli olmasi da o denli 6nemlidir.

* Gocugunuz okuldan eve geldiginde giiniinii nasil gegirdigi ile ilgili sohbet etmeniz

onun okul deneyimlerini sizinle paylasarak rahatlamasini sagladigi gibi okula uyum siirecini
de hizlandirir. Bir takvim lizerinde, okulda bulunacagt giinleri ve tatil giinlerini isaretlemek,
okul giinlerinde ogretmenleri ve arkadaslari ile yapacagi giizel seyleri anlatmak da onu
rahatlatacaktir.

* Ogretmenlere bakis agisi, cocugunuzun uzun yillarini gegirecegi okula bakis

agisinin temellerini olusturur. Daha ilk giinlerden "sunu yapmazsan 6gretmenine soylerim”
ifadeleri 6gretmenleri ile kuracagi giiven ve sevgi iligkisini olumsuz yonde etkiler.

* Normal bir uyum siirecinde dahi, psikolojik nedenlere bagl olarak; karin

agrisi, mide bulantisi, kusma, vyiiksek ates v.b. rahatsizliklar yasanabilecegi
unutulmamalidir. Boyle bir durumla karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarl ve kararli
bir sekilde sorunu gozmeye galismaniz uygun bir yaklasim olur.

* Gocugunuz, herhangi bir saglik sikayeti ile okula gitmek istemiyorsa, dncelikle

onu yargilamadan ve elestirmeden dinlemelisiniz. Eger rahatsiz olmadigindan eminseniz,
ona, okulda revir oldugu, hastalik durumunda okul doktorunun kendisiyle ilgilenecegi, sizin
hemen haberdar edilip okula gelebileceginizi uygun bir dille agiklamali ve okula gitmesi
konusunda onu ikna etmelisiniz. Daha sonra bu olaydan sinif 6gretmeni ve psikolojik
danismanini haberdar etmelisiniz.



/
\\\

*Yatig ve kalkis saatlerinin rutine oturtulmasi okula uyumun yani sira gocugunuzun
verimli 6grenmesine de olumlu etki saglayacaktir.

* Son olarak: gocuklar yeni sartlara biyiiklerden daha kolay ve rahat uyum
saglarlar. Cocugunuzun yasayabilecegi giigliikleri asabilmesi igin size glivenmesi ve sizi
yaninda hissetmesi onun en 6nemli yardimcisi olacaktir.

Kaynak : MEB web sayfasindan alinmigtir.
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